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4. 5. 6.

7. 8. 9.

10. 11. 12.

13. 14. 15.

16. 17. 18.
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Einfache Pose

Schnecke

Vorbeuge

Stock Vorbeuge - Sitz

Hund

Brücke Schulterstand

Dreieck

Seitenwinkel

Kind

Weite
Vorbeuge

Hund - Einbein

Baum

Krieger I

Krieger II

Tänzer Berg

Katze-Kuh

Kobra

Stuhl

Plank

Krieger III

Bogen
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